
ZŠ A MŠ PRŠTICE
JÍDELNÍČEK od 18. 11. do 22. 11.

PO
(18. 11.)

přesnídávka Rohlík s máslem a pažitkou, ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka jarní s kapáním 1
Fazolový guláš, krumlovský chléb, mandarinka, čaj/voda 1

svačina Podmáslový chléb s chodskou pom., zelen. talíř, sirup/voda 1,7,9

ÚT
(19. 11.)

přesnídávka Dětská výživa, rohlík, ov. talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka kroupová
Znojemská roštěná, rýže, kompot, sirup/voda 1,3,5

svačina Veka s pomazánkou z gerveis, zelen. talíř, sirup/voda 1,7

ST
(20. 11.)

přesnídávka Rohlík se sýrovou pomazánkou, ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka s kuskusem
Zapečené brambory, zeleninový salát, sirup/voda 1,3,5,7

svačina Kruml. chléb s rybí pomaz. v tomatě, zel. talíř, sirup/voda 1,4,7

ČT
(21. 11.)

přesnídávka Loupáček, ovocný talíř, kakao/čaj/voda 1,7

oběd Polévka z červené čočky
Krůtí plátek na kmíně, těstoviny, sirup/voda 1

svačina Grahamový rohlík s česnekovou pom., zelen. talíř, sirup/voda 1,7

PÁ
(22. 11.)

přesnídávka Rohlík s tvarohovou pom. s kapií, ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka květáková
Rybí filé na ajvaru, šťouch. brambor, zelenina, sirup/voda 4,7

svačina Knuspi s pomaz. máslem, zele. talíř, sirup/voda 1,7

Bližší podrobnosti o alergenech podá vedoucí stravování nebo kuchyně. Změny v jídelníčku vyhrazeny.


