
ZŠ A MŠ PRŠTICE
JÍDELNÍČEK od 09. 02. do 13. 02.

PO
(09. 02.)

přesnídávka Rohlík s tvaroh. pomazánkou, ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka s kuskusem 9
Čočka na kyselo, vejce, chléb, hruška, čaj/voda 1,3

svačina Veka se zeleninovou poma., zeleninový talíř, sirup/voda 1,7,9

ÚT
(10. 02.)

přesnídávka Selský jogurt, piškot, ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka hráškový krém 1,7,9
Př. kuřecí řízek, rýže, kompot, sirup/voda 1,5

svačina Kruml. chléb s tuňákovou pomaz., zel. talíř, sirup/voda 1,4,7

ST
(11. 02.)

přesnídávka Grah. rohlík se sýrovou pomaz., ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka rajská s rýží 1,9
Kapustové karbanátky, bramb. kaše, zelenina, juice/voda 1,3,7

svačina Podmáslový chléb s poma. z gerveis bylinky, zel. talíř, sirup/voda 1,7

ČT
(12. 02.)

přesnídávka Rohlík s medovým máslem, ovocný talíř, mléko/čaj/voda 1,7

oběd Polévka kroupová 9
Poděbradské maso, houskový knedlík, sirup/voda 1,3,7

svačina Sedl. chléb s pom. z červené řepy, zelen. talíř, sirup/voda 1,7

PÁ
(13. 02.)

přesnídávka Chléb s dýň. semínkem s mrk. pomaz, ovocný talíř, mléko/čaj 1,7

oběd Polévka kmínová s vejcem 3
Krůtí na paprice, těstoviny, jablko, juice/voda 1,5

svačina Ovocná kapsička, piškot, zeleninový talíř, sirup/voda 1,7

Bližší podrobnosti o alergenech podá vedoucí stravování nebo kuchyně. Změny v jídelníčku vyhrazeny.


